
Hvis matchet ikke er det rigtige 

Der kan være mange grunde til, at et match ikke længere fungerer:  

• Vi har simpelthen ikke tid nok – vi har overvurderet vores kalenderplads 

• Det kræver for meget af os – efterspørgslen er for stor 

• Vi passer ikke sammen – mangel på kemi 

• Vi vil forskellige ting  

• Vores livsomstændigheder har ændret sig 

Og der er helt sikkert flere. 

Vi opfordrer til, at man i første omgang tager en snak med sit match. Måske med udgangspunkt i den 

forventningsafstemning, man snakkede om til første møde. Hvis man ikke fik lavet en 

forventningsafstemning i starten, kan det være en god idé at tage en snak ud fra den nu. Det kan være, at 

noget kan løse sig allerede her, og man kan fortsætte sit NaboSkab. Hvis man ikke kan få det til at gå op, er 

det helt i orden at blive enige om at afslutte sin formelle tid sammen. Husk, at man aldrig er forpligtet til 

mere, end man kan overkomme.  

Hvis man ikke kan tale sig tilrette, eller ikke har lyst til det, så kontakt Frivilligcenter Tønder, så hjælper vi jer 

videre. 

Hvis I afslutter relationen, men gerne vil matches med en anden, er I altid meget velkomne til at tage fat i 

os. 


